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Komm mit mir auf die Insel!Komm mit mir auf die Insel!Komm mit mir auf die Insel!Komm mit mir auf die Insel!    

SelbsterfahrungsSelbsterfahrungsSelbsterfahrungsSelbsterfahrungs----Workshop für PaareWorkshop für PaareWorkshop für PaareWorkshop für Paare    
 
 

Sind Sie reif für die Insel? 
Endlich abschalten! Beine hoch, Fernseher an – oder ein bisschen chatten, mailen oder 
surfen??? 
Doch die Lösung Ihrer Paarprobleme werden Sie nicht in den Telenovelas oder den 
Chatrooms finden, sondern nur dann, wenn Sie und Ihr/e  PartnerIn sich Zeit nehmen 
füreinander. 
 
Wie soll das geschehen? 
Wir laden Sie ein, mit unserer Hilfe auf „Reisen“ zu gehen, wobei Sie wichtige und vielleicht 
neue Entdeckungen machen können, die Ihrem Leben als Paar von erheblichem Nutzen sein 
könnten. Kommen Sie mit uns auf die Insel der Liebenden, sicher auch die der Zerstrittenen. 
Unterwegs überqueren Sie vielleicht den Ozean der Langeweile und ahnen nicht, wie knapp 
Sie mit Ihrem Boot an den Klippen des Scheiterns vorbeigeschrammt sind… Ob es wohl 
weitergeht, als bis zum Strand der Überforderung oder ob Sie je das Kap der guten Hoffnung 
oder das Tal der Glückseligen erreichen werden? 
Was Ihnen sonst noch alles passiert und welche Entdeckungen Sie machen werden, wissen 
Sie am Ende des Workshops. 
 
Einladen wollen wir Paare, egal ob verheiratet oder nicht, auch gleichgeschlechtliche. Sie 
sollten beide neugierig, aufgeschlossen, etwas lernhungrig sein und den Wunsch verspüren, 
Ihre partnerschaftlichen Beziehungen glücklicher und zufriedener zu gestalten. Wir werden 
Sie dabei unterstützen, Ihre individuelle Reiseroute abzustecken, damit das Abenteuer Liebe 
und Partnerschaft weiterhin spannend, erfüllend und befriedigend bleibt oder / und wird. 
 
TermineTermineTermineTermine: Samstag, 27.02.2010, 10.00 – 19.00 Uhr; Sonntag, 28.02.2010, 10.00 – 15.00 Uhr. 
LeitungLeitungLeitungLeitung: Evelyn Kastner, Gisela Steinecke 
Preis pro PaarPreis pro PaarPreis pro PaarPreis pro Paar:   290,00 / (ermäßigt 250,00 €, Definit. siehe * Rückseite). 
    
Evelyn Kastner, Heilpraktikerin und Psychotherapist ECP.Evelyn Kastner, Heilpraktikerin und Psychotherapist ECP.Evelyn Kastner, Heilpraktikerin und Psychotherapist ECP.Evelyn Kastner, Heilpraktikerin und Psychotherapist ECP. Die von ihr erlernten und angewandten Verfahren sind Gestalt-, Atem- und 
Hypnosetherapie sowie Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, systemische Paartherapie, Körpertherapie.  Seit 1992 mit eigener 
Praxis in Aschaffenburg niedergelassen; langjährige Mitarbeiterin einer Fachklinik für Psychotherapie, Psychotherapeutische Medizin und 
Hypnose.  
    
Gisela Steinecke, Diakonin, Dipl.Gisela Steinecke, Diakonin, Dipl.Gisela Steinecke, Diakonin, Dipl.Gisela Steinecke, Diakonin, Dipl.----Sozialarbeiterin,Sozialarbeiterin,Sozialarbeiterin,Sozialarbeiterin, Psychotherapist ECP / HP, Supervisorin DGSv.  Psychotherapist ECP / HP, Supervisorin DGSv.  Psychotherapist ECP / HP, Supervisorin DGSv.  Psychotherapist ECP / HP, Supervisorin DGSv. Psychotherapie – Beratung - Coaching 
– Supervision – Training. Tätigkeitsfelder akt.: Private Praxis für Psychotherapie und Supervision in Aschaffenburg; Gestalt-Insitut 
Aschaffenburg e. V.; Ambulante und stationäre Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere beim Albert-Schweitzer-Familienwerk Bayern e. V. . 
Ausbildungen in div. psychodynamischen Psychotherapieverfahren, aktuell in Ausbildung in Somatic Experiencing  (Traumabewältigung). 



 
 

Gestalt-Institut-Aschaffenburg e. V. 
  

 

Kontakt: Telefon: 06021/4427892 •••• Fax: 06021/4427895 

www.gestalt-institut-aschaffenburg.de •••• info@gia-ev.de 
Gestalt-Institut Aschaffenburg e. V. (gegr. 1995), gemeinnütziger Verein mit den Satzungszielen Verbesserung der psychotherapeutischen 

Versorgungssituation sowie gesundheitsbezogener Weiterbildung. Den Vorstand bilden Evelyn Kastner (1. Vors.), Gisela Steinecke und Georg 

Krämer. 

 

 

Anmeldeschluss: 1. Februar 2010 
 
Bitte melden Sie sich anhand des nachstehenden Anmeldeabschnittes an.  

 
Sie haben Interesse an diesem Angebot, sind jedoch noch unsicher, oder wollen die Leiterinnen 
erst persönlich kennen lernen? In der jeweils am ersten Montag des Monats (bei Feiertagen der 
nächstfolgende Montag) stattfindenden Veranstaltung „Gestalttherapie Life“, Kosten 5,00 
EUR, können sie jeweils eine der beiden Leiterinnen kennen lernen, Termine und Name der 
Leitung siehe Programm. Alternativ empfehlen wir die Vereinbarung eines individuellen 
Vorgesprächs, mind. 30 Min., Kosten 40,00 EUR, werden bei Teilnahme mit 50 % verrechnet). 
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... ............................................................................................................................................................ 
     Anmeldung   
 
 

An das Gestalt-Institut Aschaffenburg e. V.  
Neben d. Gr. Metzgergasse 7, 63739 Aschaffenburg, 
Telefon und Fax: +49-(0)6021/218524; Tel.: +49(0)06021/4427892 
www.gia-ev.de; e-mail: info@gestalt-institut-aschaffenburg.de 

 
Hiermit melden wir, ............................................................................................................................... 
                            Name, Vorname, Geburtsdatum, Straße, Wohnort, Tel./Fax/E-Mail 
 
Und ...................................................................................................................................................... 
       Name, Vorname, Geburtsdatum, Straße, PLZ, Wohnort, Tel./Fax/E-Mail                     : 
 
a) uns an zum Vorgespräch für unsere Teilnahme am umseitig angekündigten Seminar, 
Kosten 40,00 EUR / max. 60 Min.* (Betrag wird bei Teilnahme zu 50 % angerechnet) mit Evelyn Kastner1 O 

                            mit Gisela Steinecke2      O 

b) zum Paar-Workshop Komm mit mir auf die InselKomm mit mir auf die InselKomm mit mir auf die InselKomm mit mir auf die Insel         O

      

Leitung Evelyn Kastner und Gisela Steinecke 
 
Termin: Samstag, 27.02.2010, 10.00 – 19.00 Uhr; Sonntag, 28.02.2010, 10.00 – 15.00 Uhr incl. Pausen. 
Mittagstisch kann am Samstag auswärts eingenommen werden, am Sonntag bitten wir, gegebenenfalls etwas mit  
zu bringen für eine gemeinsame Mittagsvesper in unseren Räumen.  
Treffpunkt: Sandgasse 23, I. Stock, 63739 Aschaffenburg    
 
Preis pro Paar:   290,00 / 250,00 € erm.* 
* Ermäßigte Gebühren gelten für TeilnehmerInnen an der kontinuierlichen Gruppe oder der Fortbildung in Gestalt-
therapie, sowie bei sehr niedrigem Einkommen (insbes. Arbeitslose, StudentInnen, gegebenenf. Alleinerziehende). 
     
Ich habe bereits Erfahrungen in Psychotherapie    Ο  ja      O nein*                * Zutreffendes bitte ankreuzen! 

     
Meine berufl. Ausbildung/jetzige Tätigkeit: a) ............................................................................................. 
 
b) ........................................................................................................................................................ 
 
Einzugsermächtigung (freiwillig; andere Zahlungsweisen sind möglich): 
Hiermit erkläre ich mich einverstanden mit dem Bankeinzug des fälligen Teilnehmerbeitrages von meinem /unserem  
 
Konto Nr.:....................................... BLZ.....................................bei:................................................ 
(bitte ergänzen). Ein  Einzug erfolgt nicht, wenn mein Konto die nötige Deckung nicht aufweist. Diese 
Einzugsermächtigung kann ich jederzeit widerrufen. 
  
Die Anmeldebedingungen habe ich gelesen und bin damit einverstanden.  
Gleichzeitig erkläre ich, davon Kenntnis zu haben, dass alle in der Gruppe preisgegebenen persönlichen 
Informationen der Schweigepflicht unterliegen, und dass ich bereit bin, mich daran zu halten.  
 
...................................................................................................................................................... 
Datum  Ort  Unterschrift 
 
...................................................................................................................................................... 
Datum  Ort  Unterschrift 
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 Vorgespräche mit beiden Leiterinnen 55,00 EUR, Sie erhalten 25 EUR als Gutschrift im Falle Ihrer Teilnahme 

 


